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競技No 時刻 略称 競技名 ラウンド 種目 出場組数 H数 UP数 所要時間

9:45 05

1 9:50 FSL ソロダンスⅡL 準決勝 J 5 1 5 02

2 9:52 XST シニア１０ダンス １次予選 S・C・R・P･J 27 3 18 27

3 10:19 JDL JDSF D級戦L 準決勝 C・R 3 1 3 04

4 10:23 JBL JDSF B級戦L 準決勝 S・C・R・P 7 1 6 08

5 10:31 JAL JDSF A級戦L １次予選 S・C・R・P･J 13 2 10 17

6 10:48 FSL ソロダンスⅡL 決勝 J 5 1 順位 02

7 10:50 JDL JDSF D級戦L 決勝 C・R 3 1 順位 05

8 10:55 JBL JDSF B級戦L 決勝 S・C・R・P 6 1 順位 09

11:04 10

9 11:14 JAL JDSF A級戦L 準決勝 S・C・R・P･J 10 1 6 10

10 11:24 XST シニア１０ダンス １次予選 W・T・V・F・Q 27 3 18 27

11 11:51 FVL プレジュブナイルL 準決勝 C・J 2 1 2 04

12 11:55 FJL プレジュニアL 準決勝 S・R 2 1 2 04

13 11:59 FVL プレジュブナイルL 決勝 C・J 2 1 順位 04

14 12:03 FJL プレジュニアL 決勝 S・R 2 1 順位 04

15 12:07 JAL JDSF A級戦L 決勝 S・C・R・P･J 6 1 順位 11

12:18 30

16 12:48 JBS JDSF B級戦S １次予選 W・T・Ｆ 33 3 24 16

17 13:04 JAS JDSF A級戦S １次予選 W・T・F・Q 45 4 24 27

13:31 15

18 13:46 MAS シニアⅡA級S １次予選 W・T・F 19 2 12 11

19 13:57 XST シニア１０ダンス ２次予選 W・T・V・F・Q 18 2 12 17

シニア10ダンス・ソロダンスⅡL

A級・B級・D級ラテン

プレジュニア・プレジュブナイル・ソロダンスⅡS

シニア級・Ａ級・B級・C級・D級スタンダード

ソロダンスⅡ・D級・B級・ラテン表彰式

プレジュブナイル・プレジュニア・Ａ級ラテン表彰式・休憩

入場行進・シニア１０ダンス記念写真

　9:00～ 10:30

　10:30～ 12:00

開会宣言・チェアパーソン説明（5分）

2026/1/11　　　　第11回全日本シニア１０ダンス選手権

選手受付時間 　 9:00～ 9:15

　 9:00～ 9:30



競技No 時刻 略称 競技名 ラウンド 種目 出場組数 H数 UP数 所要時間

20 14:14 FSS ソロダンスⅡS 準決勝 Q 5 1 5 02

21 14:16 RAS シニアⅣA級S 準決勝 W･F 11 1 6 04

22 14:20 GAS シニアⅢA級S 準決勝 T・F 5 1 5 04

23 14:24 MAS シニアⅡA級S 準決勝 W・T・F 12 1 6 06

24 14:30 FSS ソロダンスⅡS 決勝 Q 5 1 順位 02

25 14:32 RAS シニアⅣA級S 決勝 W･F 6 1 順位 04

26 14:36 GAS シニアⅢA級S 決勝 T・F 5 1 順位 04

27 14:40 MAS シニアⅡA級S 決勝 W・T・F 6 1 順位 06

28 14:46 XST シニア１０ダンス ２次予選 S・C・R・P･J 18 2 12 17

15:03 10

29 15:13 JDS JDSF D級戦S 準決勝 W・F 6 1 6 04

30 15:17 JCS JDSF C級戦S １次予選 W・T・F 18 2 12 11

31 15:28 XST シニア１０ダンス 準決勝 S・C・R・P･J 12 1 6 10

32 15:38 JBS JDSF B級戦S ２次予選 W・T・Ｆ・Ｑ 24 2 12 14

33 15:52 JAS JDSF A級戦S ２次予選 W・T・V・F・Q 24 2 12 17

34 16:09 JCS JDSF C級戦S 準決勝 W・T・F 12 1 6 06

35 16:15 XST シニア１０ダンス 準決勝 W・T・V・F・Q 12 1 6 09

16:24 10

36 16:34 JBS JDSF B級戦S 準決勝 W・T・Ｆ・Ｑ 12 1 6 07

37 16:41 JAS JDSF A級戦S 準決勝 W・T・V・F・Q 12 1 6 09

38 16:50 XST シニア１０ダンス 決勝 W・T・V・F・Q 6 1 順位 11

39 17:01 JDS JDSF D級戦S 決勝 W・F 6 1 順位 05

40 17:06 JCS JDSF C級戦S 決勝 W・T・F 6 1 順位 07

41 17:13 JBS JDSF B級戦S 決勝 W・T・Ｆ・Ｑ 6 1 順位 09

42 17:22 JAS JDSF A級戦S 決勝 W・T・V・F・Q 6 1 順位 11

43 17:33 XST シニア１０ダンス 決勝 S・C・R・P･J 6 1 順位 11

17:44 20

18:04

オナーダンス（10ダンス優勝者）・ スタンダード後半表彰式 

閉会

ソロダンスⅡS・シニア級スタンダード表彰式

休憩


